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ئے لوگ لے ہو کے بھو  ”ہم کووڈ-19 پینڈیمک 
ہیں۔ ہم انسانوں پر کوئی ہمدردی نہیں
دکھائی گئی۔“

ئے لوگ لے ہو کے بھو  ”ہم کووڈ-19 پینڈیمک 
ہیں۔ ہم انسانوں پر کوئی ہمدردی نہیں
دکھائی گئی۔“



”ہم دن میں 23 ½ گھنٹے بند رہتے
ہیں، میرا وزن بڑھ گیا ہے، اداس 
رہتا ہوں، ورزش 

”ہم �ک اپ اور �ک ڈاؤن
دونوں کا شکار ہیں۔“ 

بھی نہیں ہوتی...یہ

”ہم �ک اپ اور �ک ڈاؤن
دونوں کا شکار ہیں۔“ 

”ہم دن میں 23 ½ گھنٹے بند رہتے
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مارچ 2020 سے اسکاٹش جیلیں مکمل �ک ڈاؤن میں چلی گئیں۔ تمام
سرگرمیاں بندہو گئیں: نہ کوئی کام، نہ کوئی جم، نہ کوئی تعلیم، نہ 
کوئی �ئبریری کھلی رہی، نہ کوئی ملنا م�نا اور نہ کوئی امدادی گروپ 
موجود تھے- 

بھی نہیں ہوتی...یہ
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ئے ”ایسا لگتا ہے جیسے جیل چڑیا گھر کی طرح چ
یا جا رہا ہے - عملے کو الجھے ہو
کے پیغامات دیے جاتے ہیں۔ ایک دن ہال کو کھول دیا جاتا ہے اور کبھی کچھ جیل 
کے ڈر سے بند کر دیا جاتا ہے-“ �سیلوں کو کووڈ 
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لوگ جیلوں میں بھی اپنے آپ کو وائرس سے محفوظ نہیں رکھ سکے:

ئے نہیں دیکھا کے گارڈ کو ماسک پہنے جیل میں گھومتے ہو نے کبھی بھی جیل  ”میں 
گے- یہ خود کچھ نہیں پہنتے تو یہ ہمیں لہذا، یہ وہی ہیں جو اسے جیل میں �ئیں 
کیسے محفوظ رکھیں- تو اگر کسی ایک کو بھی ہوگیا  تو یہ جنگل کی آگ کی طرح
�پھیلے گا-“

”ہینڈ سینیٹائزر، فیس ماسک وغیرہ کا نا موجود ہونا پریشان کن بات ہے ... سیلوں
کی ہفتے میں ایک بار صفائی، نہانے کی جگہوں کی ہر دوسرے دن صفائی ہونا کافی
�نہیں ہے- جیل میں کوئی سماجی دوری کا انتظام نہیں ہے-“
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کے دوران جیلوں میں ذہنی صحت کی امدادی �ک ڈاؤن 
�خدمات مهیا نہیں تھیں- 

”اگر کووڈ-19 یہاں کافی برا نہیں تھا بلکہ بدنصیبی سے اسی
دوران میرے والدصاحب کا انتقال بھی ہو گیا- اس  
نے سے میں ٹوٹ کر رہ  درد کو اکیلے برداشت کر
گیا-“                                                                       
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کے سگنل ”موبائل فون 
کے فون  کے مسائل تھے اور ہال  
کے مواقع اور بھی  کے استعمال 
کے مسائل کم ہو گئے- ٹیکنالوجی 
کی وجہ سے ویڈیو پر م�قاتیں صحیح طرح سے 
کے پاس کام نہیں کرتی تھیں اور کچھ خاندانوں 
�مناسب ڈیوائسز (آ¨ت) نہیں تھیں-“ 
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 جیل میں اپنے خاندان والوں سے، اپنے پیاروں
�سے رابطہ رکھنا محدود تھا-
 جیل میں اپنے خاندان والوں سے، اپنے پیاروں
�سے رابطہ رکھنا محدود تھا-





�لوگ جو کمیونٹی پر مبنی سزاؤں پر اندر تھے اور تنہا ہو گئے-�لوگ جو کمیونٹی پر مبنی سزاؤں پر اندر تھے اور تنہا ہو گئے-



بے گھر  بہت سے لوگ جب جیل سے نکلے تو 
ہو گئے- اس سے ہاسٹلوں میں بھیڑ ہو

 گئی اور ہاسٹلوں میں رہنا بہت
خطرناک ہوگیا-

کے اندر ایک افراتفری ”جیل  چھوڑنا، پھر ہاسٹل 
کے ماحول میں جانا، گھرا ہونا لوگوں سے جو 

 ہر روز بھاری مقدار میں منشیات لیتے  
نے اپنی قید ہیں۔ لہذا اگر انہوں 

کے دوران منشیات کا استعمال نہیں
کیا ہے، تو ان کا زیادہ مقدار میں لینے کا 

خطرہ بہت زیادہ ہے۔“  
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Aid & Abet  
Amina The Muslim Women’s Resource Centre  
Crohn’s & Coli�s UK  
Diabetes Scotland  
Empower Women for Change  
Faith in Community Scotland  
Families Outside  
Glasgow Disability Alliance    
Govan Community Project 
Health and Social Care Alliance Scotland 
Maryhill Integra�on Network  
People First (Scotland)
Safe in Scotland  
Scotland Versus Arthri�s  
Sco�sh Refugee Council  
Sco�sh Women’s Rights Centre  
SOLD  
Sco�sh Prisoners’ Advocacy and Research Collec�ve  
The Poverty Alliance  
Women’s Support Project
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