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نے گھریلو ذیاتی کووڈ-19 کی پابندیوں 
کے لیے مزید مشک�ت  سے بچ جانے والوں 
نے پیدا کر دیں اور کوئی مدد حاصل کر

کے لیے بہت دقت کا سامنا کرنا پڑا- 

نے گھریلو ذیاتی کووڈ-19 کی پابندیوں 
کے لیے مزید مشک�ت  سے بچ جانے والوں 
نے پیدا کر دیں اور کوئی مدد حاصل کر

کے لیے بہت دقت کا سامنا کرنا پڑا- 

کے ملنے  ”ایمرجینسی  رہائش 
�میں بحران پیدا ہوگیا-“

نے ”بہت سی خواتین 
محسوس کیا کہ وہ اس 
صورتحال کو نہیں چھوڑ 
سکتیںتھیں... سماجی 
کے  دوری کی وجہ سے ان 
نے   پاس پناہ  حاصل کر
کا کوئی طریقہ موجود
نہیں تھا۔ یہ سہولت 

بہت زیادہ محدود ہو گئی 
 تھی۔ ایمرجینسی  رہائش 

کا ملنا ناممکن ہو گیا
 تھا، تو خواتین مزید آگے 

کے بارے میں بڑھنے 
سوچ بھی نہیں 
�سکتیں تھیں۔“

کے ملنے  ”ایمرجینسی  رہائش 
�میں بحران پیدا ہوگیا-“

نے ”بہت سی خواتین 
محسوس کیا کہ وہ اس 
صورتحال کو نہیں چھوڑ 
سکتیںتھیں... سماجی 
کے  دوری کی وجہ سے ان 
نے   پاس پناہ  حاصل کر
کا کوئی طریقہ موجود
نہیں تھا۔ یہ سہولت 

بہت زیادہ محدود ہو گئی 
 تھی۔ ایمرجینسی  رہائش 

کا ملنا ناممکن ہو گیا
 تھا، تو خواتین مزید آگے 

کے بارے میں بڑھنے 
سوچ بھی نہیں 
�سکتیں تھیں۔“



“If I was living with him, 
we would be in a hell.”

”اگر میں اس کے ساتھ رہ رہی ہوتی
تو میں جہنم میں ہوتی۔“ 

”اگر میں اس کے ساتھ رہ رہی ہوتی
تو میں جہنم میں ہوتی۔“ 



کے ساتھ نہیں رہ رہے تھے، وہ �ک ڈاؤن زندہ بچ جانے والے جو بدسلوک ساتھیوں 
تے ہیں- کے بارے میں بات کر کے جذبات  �اقدامات کی وجہ سے اپنے تحفظ میں اضافے 

کے ساتھ نہیں رہ رہے تھے، وہ �ک ڈاؤن زندہ بچ جانے والے جو بدسلوک ساتھیوں 
تے ہیں- کے بارے میں بات کر کے جذبات  �اقدامات کی وجہ سے اپنے تحفظ میں اضافے 

لے  ”کووڈ اپنے ساتھ ایک طرح سے ذہنی سکون 
کر آیا ہے،  کیونکہ سفر پر پابندی ہے

کے لیے مجھے ت�ش کرنا مشکل ہوگا-“ اس 

”یہ واقعی اس طرح سے ایک نعمت
رہا ہے۔ اس وجہ سے میرا ڈر کم ہو گیا ہے۔ “ 

�

لے  ”کووڈ اپنے ساتھ ایک طرح سے ذہنی سکون 
کر آیا ہے،  کیونکہ سفر پر پابندی ہے

کے لیے مجھے ت�ش کرنا مشکل ہوگا-“ اس 

”یہ واقعی اس طرح سے ایک نعمت
رہا ہے۔ اس وجہ سے میرا ڈر کم ہو گیا ہے۔ “ 

�



زندہ بچ جانے والےخوفزدہ
نے لگے۔  �محسوس کر

مجھے لگتا ہے وہ مجھے
دیکھ رہا ہے، مجھےڈر لگ 
 رہا ہے، میں نہیں جانتی 

 کہ میرا شوہر میرے
ساتھ کیا کرے گا-“

زندہ بچ جانے والےخوفزدہ
نے لگے۔  �محسوس کر



نے لوگوں کو اور بھی مالی دباؤ میں ڈال دیا  ہے- اس پینڈیمک 
کے لیےکچھ خواتین کو آن  ئن  نے آمدنی  دباؤ 

نے  پر مجبور کر دیا-  �جنسی کام کر

آن  ئن جانا غیر محفوظ، غیر نظامی
�اور غیر یقینی تھا- 

آن  ئن جانا غیر محفوظ، غیر نظامی
�اور غیر یقینی تھا- 

نے لوگوں کو اور بھی مالی دباؤ میں ڈال دیا  ہے- اس پینڈیمک 
کے لیےکچھ خواتین کو آن  ئن  نے آمدنی  دباؤ 

نے  پر مجبور کر دیا-  �جنسی کام کر



کے نے بتایا  کہ اس  ماسک پہننا ہمیشہ آسان نہیں تھا۔ ایک فرنٹ 	ئن ہیلتھ کیئر ورکر 
�لیے ماسک پہننا کیسا تھا:

لے کر آیا کے لیے جانا خود بہت ساری ہولناک یادیں  نے  ”میرے لیے ماسک فٹ کر
کیونکہ ماسک... مجھے یاد د�تا ہے... جب میں ایک رشتے میں تھی تو میرا ساتھی

نے کی کوشش کرتا  تھا-“ میرے گلے کو دبا کر میری سانس بند کر

کے نے بتایا  کہ اس  ماسک پہننا ہمیشہ آسان نہیں تھا۔ ایک فرنٹ 	ئن ہیلتھ کیئر ورکر 
�لیے ماسک پہننا کیسا تھا:

لے کر آیا کے لیے جانا خود بہت ساری ہولناک یادیں  نے  ”میرے لیے ماسک فٹ کر
کیونکہ ماسک... مجھے یاد د�تا ہے... جب میں ایک رشتے میں تھی تو میرا ساتھی

نے کی کوشش کرتا  تھا-“ میرے گلے کو دبا کر میری سانس بند کر





نے کا انتظار کر رہی ”میں ابھی بھی سزا ملنے اور ایک اور عدالتی مقدمه شروع ہو
ہوں۔ یہ اب دیر سے شروع ہوگا- عدالتی معلومات حاصل کرنا ناممکن ہو گیا ہے۔

�

نے کا انتظار کر رہی ”میں ابھی بھی سزا ملنے اور ایک اور عدالتی مقدمه شروع ہو
ہوں۔ یہ اب دیر سے شروع ہوگا- عدالتی معلومات حاصل کرنا ناممکن ہو گیا ہے۔

�



“Can I still feed 
my kids?”

”�ک ڈاؤن جب ہوا تو میں واقعی خوفزدہ ہوگئی
یہ سوچ کر کہ میرے مالی حا�ت کا 

کیا ہوگا؟“

”کیا میں اب بھی اپنے بچوں
کو کھانا کھ� سکوں گی؟“ 

”�ک ڈاؤن جب ہوا تو میں واقعی خوفزدہ ہوگئی
یہ سوچ کر کہ میرے مالی حا�ت کا 

کیا ہوگا؟“

 ”میں تنگی سے زندگی گزار رہی ہوں۔ میں
یونیورسل کریڈٹ پر ہوں، جس میں ایک
کے قرضوں میں بندھا ہوا  ایک پیسہ اس 

نے صرف کمپنیوں سے قرض ہے، کیونکہ اس 
نے خاندان والوں سے  نہیں لیا تھا، اس 

�بھی میرے نام پر قرض لیا ہوا ہے۔“

”کیا میں اب بھی اپنے بچوں
کو کھانا کھ� سکوں گی؟“ 

 ”میں تنگی سے زندگی گزار رہی ہوں۔ میں
یونیورسل کریڈٹ پر ہوں، جس میں ایک
کے قرضوں میں بندھا ہوا  ایک پیسہ اس 

نے صرف کمپنیوں سے قرض ہے، کیونکہ اس 
نے خاندان والوں سے  نہیں لیا تھا، اس 

�بھی میرے نام پر قرض لیا ہوا ہے۔“





نے کا بچوں کے تحفظ اور س
متی پر بہت زیادہ اثر پڑا۔ �اسکول بند ہو

کے لیے ایک محفوظ جگہ ”اسکول ان 
ہے، جہاں اساتذاں ان پر نظر رکھ 

سکتے ہیں۔ یہ سہولت موجود نہ تھی-“ 

امدادی عملہ پریشان تھا کہ ان بچوں کو وہ دیکھ بھال نہیں مل رہی ہے جس کی
�انہیں ضرورت ہے۔

نے کا بچوں کے تحفظ اور س
متی پر بہت زیادہ اثر پڑا۔ �اسکول بند ہو

امدادی عملہ پریشان تھا کہ ان بچوں کو وہ دیکھ بھال نہیں مل رہی ہے جس کی
�انہیں ضرورت ہے۔

کے لیے ایک محفوظ جگہ ”اسکول ان 
ہے، جہاں اساتذاں ان پر نظر رکھ 

سکتے ہیں۔ یہ سہولت موجود نہ تھی-“ 



�لکھنا جیسے مزید کام بھی شروع

میرے ک�ئنٹس میں سے
ایک کو لیپ ٹاپ اور فون 

م�، دوسرے کو رنگ ڈوربیل 
کے ساتھ ہے چنانچہ  ملی جو کیمرے 
نے ک�ئنٹس  بہت محفوظ ہے- انہوں 
 کو ایسی چیزیںفراہم کیں جو ان کی 

نے اپنے ک�ئنٹس حفاظت میں مدد دیں- ہم 
�کے لیے درخواستیں 

�تنظیمیں گھریلو زیادتی سے بچ جانے والوں اور ان کے خاندانوں کی نئے طریقوں سے

میرے ک�ئنٹس میں سے
ایک کو لیپ ٹاپ اور فون 

م�، دوسرے کو رنگ ڈوربیل 
کے ساتھ ہے چنانچہ  ملی جو کیمرے 
نے ک�ئنٹس  بہت محفوظ ہے- انہوں 
 کو ایسی چیزیںفراہم کیں جو ان کی 

نے اپنے ک�ئنٹس حفاظت میں مدد دیں- ہم 
�کے لیے درخواستیں 

(Victim Safety Fund)� نے میں بہت اہم تھیں۔ وکٹم سیفٹی فنڈ � مدد کر
�مثال تھی۔

�تنظیمیں گھریلو زیادتی سے بچ جانے والوں اور ان کے خاندانوں کی نئے طریقوں سے
(Victim Safety Fund)�

�مثال تھی۔

کر دیئے ہیں، جو عام طور پر نہیں کیا جاتا ہے 

نے میں بہت اہم تھیں۔ وکٹم سیفٹی فنڈ � مدد کر

کر دیئے ہیں، جو عام طور پر نہیں کیا جاتا ہے 
�لکھنا جیسے مزید کام بھی شروع





Aid & Abet  
Amina The Muslim Women’s Resource Centre  
Crohn’s & Coli�s UK  
Diabetes Scotland  
Empower Women for Change  
Faith in Community Scotland  
Families Outside  
Glasgow Disability Alliance  
Govan Community Project 
Health and Social Care Alliance Scotland 
Maryhill Integra�on Network  
People First (Scotland)
Safe in Scotland  
Scotland Versus Arthri�s  
Sco�sh Refugee Council  
Sco�sh Women’s Rights Centre  
SOLD  
Sco�sh Prisoners’ Advocacy and Research Collec�ve  
The Poverty Alliance  
Women’s Support Project
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