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حکومتی معلومات واضح اور صاف نه         
تھی۔ معذور افراد پر خود فیصلہ چھوڑ دیا گیا 

�کہ وہ گھر میں بند رہیں یا نہیں-

        ہزار حفاظتی خطوط ان لوگوں کو بھیجے گئے 
 جن کو کووڈ انفیکشن سے بہت 

 شدید خطرہ تھا۔ ان لوگوں سے کہا گیا
کہ وہ گھر پر رہیں اور دوسروں سے ملنا کم

�سے کم رکھیں۔
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کے پاس نه انٹرنیٹ ”ہمارے زیادہ تر ممبران 
ہے نه ڈیوائسز (آ�ت) موجود ہیں- آن 

�ئن کھانا منگوانا یا خدمات کی سہولت
کے بغیر برا بر  نہیں ہیں- انٹرنیٹ یا ڈیوائسز 

رشتہ داروں سے رابطے میں رہنا ناممکن
ہے- یہ پریشانیوں اور تنہائی میں اضافہ کا 

سبب بن رہا ہے-“
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معذور لوگوں کو جو اط�عت دی جاتیں نه وہ سمجھ سکتے تھے نه وہ آسانی سے
پڑھ سکتے تھے- سیکھنے کی معذوری والے لوگوں کو نظر انداز کیا گیا کیونکہ

معلومات آسانی سے حاصل نہیں ہو سکتی تھی

”میرے خیال میں حکومت کو
کے بارے میں  معذور لوگوں 

سمجھنا چاہیے کیونکہ 
 کبھی ہمیں چیزیں سمجھنا
 مشکل ہوتی ہیں... کاش وہ
ہمیں ایسے کتابچے دیتے جس
 میں پوری معلومات ہوتی اور

جس میں تصاویر اور صاف
الفاظ میں سمجھایا گیا 

-“-“ہوتا

معذور لوگوں کو جو اط�عت دی جاتیں نه وہ سمجھ سکتے تھے نه وہ آسانی سے
پڑھ سکتے تھے- سیکھنے کی معذوری والے لوگوں کو نظر انداز کیا گیا کیونکہ

---معلومات آسانی سے حاصل نہیں ہو سکتی تھی

”میرے خیال میں حکومت کو
کے بارے میں  معذور لوگوں 

سمجھنا چاہیے کیونکہ 
 کبھی ہمیں چیزیں سمجھنا
 مشکل ہوتی ہیں... کاش وہ
ہمیں ایسے کتابچے دیتے جس
 میں پوری معلومات ہوتی اور

جس میں تصاویر اور صاف
الفاظ میں سمجھایا گیا 

ہوتا



 ”عض اوقات ماسک نہ پہننے پر
کچھ لوگ اپنی ناگواری کا اظہار

تے ہیں اور کہتے ے  � کر

نے کہا ہے تو ہیں کہ جیسے نکو� سٹرجن 
ہر وقت ماسک پہننا چاہیے- میرے خیال 

 میں لوگ اگر ماسک نہیں پہنتے تو ایک
کے پھیلنا کی وجہ بوجھ کی طرح  اس وباء 
اپنے آپ کو قصوروار ٹھیراتے ہیں- لیکن

تے ہیں تو دوسروں  لوگ جب گھر سے باہر ہو
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نے معذور خاندانوں پر بہت زیادہ دباؤ ڈا� ہے جو پہلے سے ہی جدوجہد اور پینڈیمک 
�مشکل میں تھے-

ئے کہ آگے کیا ”نا جانتے ہو
ہوگا؟ اس کا مجھ پر کیا 

 اثر ہوگا اور اپنی اور 
نے اپنی بیٹی کا خیال کر
کی قابلیت پر: میں واقع 

مشکل محسوس کر رہی 
ہوں کہ میں وہ ماں نہیں 
�جو میں بننا چاہتی تھی-“ 

نے معذور خاندانوں پر بہت زیادہ دباؤ ڈا� ہے جو پہلے سے ہی جدوجہد اور پینڈیمک 
�مشکل میں تھے-

     ”ہمیں بہت زیادہ امداد
    نہیں ملتی اور جو تھوڑی 
   سی رقم ملتی ہے اسے روک 
         دیا گیا ہے، کون جانتا 

                    ہےک یہ کب   
                      دوبارہ ملے گی-“ 
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آمنے سامنے کی م�قاتیں اور مدد روکنی پڑی کیونکہ لوگوں سے
فاصلہ رکھنا پڑا- اس وجہ سے معذور افراد � تعلق محسوس 

نے لگے اور ان کے لیے بہت مشکل ہو  کر
گیا یکساں یا آزادانه زندگی گزارنا-

نے محسوس کیا  آن �ئن سہولت  کچھ معذور افراد 
کی مدد سے خاندان والوں اور دوستوں

سے رابطہ رکھنے میں آسانی ہوئی- 
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“I saw the queues. Walking’s painful but standing’s excruciating 
because when I stand still for any length of time, it can be, like, 
20 seconds. It’s so uncomfortable to just…to stand in a queue.”

نے قطاریں دیکھیی ہیں۔ چلنے میں تکلیف ہوتی ہے مگر کھڑا ہونا اس سے بہت ”میں 
کے لئے کیوں نہ ہو- میرے لئے کھڑا ہونا ہی زیادہ تکلیف دہ ہے چاہے وہ یس سیکنڈ ہی 

�تکلیف دہ ہے... اور قطار میں کھڑا ہونا تو بہت تکلیف دہ ہے-“

”میں واقعی سیڑھیوں پر خریداری نہیں
اٹھا سکتی ہوں...گوشت اور فرج کی 

مختلف چیزیں پہچانے میں سیڑھیوں پر
ئے اوپر پہنچی- میں کچن میں  رینگتے ہو

نے لگی کیونکہ پہنچی تو زمین پر بیٹھ کر رو
چیزوں کو جگہ پر رکھنے کی طاقت        

      نہیں تھی۔ دو دن بعد سیڑھیوں پر اب
             بھی سامان بکھرا ہوا تھا۔       

              ایک دوست جب 
نے میرا                ملنے آیا تو اس 

                       �
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دن دھندلے رہنے لگے۔ باہر کا  ڈاکٹر
�یا نفسیاتی ڈاکٹ (GP) حقیقتا رابطہ جی پی
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